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Краткая биографическая справка

 Жуков Дмитрий Анатольевич 

(04.02.1958 - 23.06.2022)   

Старший научный сотрудник, доктор биологических 
наук.

Образование.

Окончил в 1975 г. школу №171 г. Ленинграда, в 1980 г. 
кафедру высшей нервной деятельности биолого-
почвенного ф-та Ленинградского государственного 
университета. В том же году поступил в аспирантуру 
Института физиологии им. И. П. Павлова РАН. Там же 
в 1984 г. защитил диссертацию "Кортикостероидные 
рецепторы в структурах мозга, регулирующих 
гипофиз-адреналовую систему". В 1999 г. на 
биологическом факультете Московского 
государственного университета защитил докторскую 
диссертацию "Стрессореактивность и стратегия 
поведения крыс".
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Краткая биографическая справка

Научные интересы.

Основной предмет научных интересов - стресс у животных с различными 
стилями приспособления. Изучает поведение и физиологические 
особенности крыс, селектированных по противоположной способности к 
выработке активного избегания в челночной камере, быстрой - линия 
Koltushi High Avoidance (KHA) и медленной - Koltushi Low Avoidance (KLA). 
Показал, что в неконтролируемых условиях стрессорное раздражение 
приводит к депрессивно-подобному состоянию у крыс KHA, а крысы KLA 
устойчивы к стрессированию в неконтролируемых условиях. Депрессивно-
подобное состояние оценивал по состоянию выученной беспомощности - 
дефициту моторной и когнитивной функции и агедонии, а также по 
эндокринным реакциям - положительный дексаметазоновый тест, 
активация вазопрессинергической системы, падение рецепторного 
связывания кортикостероидов в гиппокампе.
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На основании собственных результатов и данных литературы сформулировал 
представление о преимуществах пассивного стиля приспособления в условиях 
неконтролируемой стрессорной ситуации. Животные с пассивным стилем 
приспособления, аналогичным психологическому типу Б у человека, 
устойчивы не только к физическим воздействиям в неконтролируемых 
условиях, но и к неконтролируемым социальным воздействиям. Это 
позволяет им занимать в социальной структуре общества позиции 
субдоминантов (бета-особей), а не субординантов (омега-особей), как ранее 
было принято считать.

Членство в обществах:

● Санкт-Петербургское психологическое общество

● Российское общество биологической психиатрии

● Общество физиологов

● Футбольный клуб "Невские Берега" (член-учредитель)
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Гранты:

● 1992-1994 - исследовательский грант Нидерландского общества естествоиспытателей 
(визиты в университет г.Лейден)

● 1993 - грант фонда Сороса для участия в конгрессе "Гормоны и поведения" (Родос, 
Греция)

● 2000 - грант оргкомитета Всемирного психологического конгресса (Стокгольм, 
Швеция)

● 2001 - грант оргкомитета XVII этологической конференции (Тюбинген, Германия)

● 2003 – исследовательский грант Немецкого общества академических обменов (DAAD) 
(визит в Институт психиатрии Макса Планка, г. Мюнхен)

● 2009-2011 – исследовательский грант Президиума РАН по программе 
Фундаментальные науки медицине «Активная стратегия поведения – фактор риска 
депрессии»

● 2011 – исследовательский грант СПбГУ «Психологические и физиологические 
факторы стресса»
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Премии:

●  Лауреат премии «Просветитель» 2013 г. фонда «Династия»1
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стратегия поведения крыс : специальность 
03.00.13 «Физиология человека и животных» : 
диссертация на соискание ученой степени 
доктора биологических наук / Жуков Дмитрий 
Анатольевич ; научный консультант И. И. 
Полетаева ; Московский государственный 
университет им. М. В. Ломоносова. - Москва, 
1999. - 240 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 198-240.

10



  

Библиография основных публикаций Д. А. Жукова 11



  

Библиография основных публикаций Д. А. Жукова

Физиология гормональной рецепции : 
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др.] ; отв. ред. В. Г. Шаляпина ; рец.: Н. А. 
Емельянов, Г. С. Степанов ; Академия наук 
СССР, Институт физиологии им. И. П. 
Павлова. - Ленинград : Наука, Ленинградское 
отделение, 1986. - 231 с. : ил., табл. ; 22 см. - 
Авт. указаны на обороте тит. л. - Библиогр. в 
конце глав. - 1450 экз. - (в пер.).
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Жуков, Дмитрий Анатольевич. Биологические 
основы поведения. Гуморальные механизмы : 
учебник / Д. А. Жуков ; Ассоциация 
«Юридический центр». - Санкт-Петербург : 
Издательство Р. Асланова «Юридический 
центр Пресс», 2004. - 455 с. : ил., табл. ; 22 см. - 
(Учебники и учебные пособия). - Парал. тит. л. 
англ. - Библиогр. в конце глав. - Предм. указ.: 
с. 449-455. - 1050 экз. - ISBN 5-94201-325-Х (в 
пер.).
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Жуков. - Санкт-Петербург : Речь, 2007. - 
442 с., [12] л. ил. : ил., табл. ; 24 см. - 
(Современный учебник). - Библиогр. в 
конце глав. - 1000 экз. - ISBN 5-9268-0629-1 
(в пер.).
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Жуков, Дмитрий Анатольевич. Поведение 
женщины и поведение мужчины. 
Биологические основы / Д. А. Жуков. - 
Санкт-Петербург : ИД «ПРТ», 2012. - 296 с. : 
ил. ; 20 см. - Библиогр. в подстроч. примеч. - 
Рекоменд. лит-ра: с. 290-293. - Указ. мифол. 
перс.: с. 294-296. - 200 экз. - ISBN 978-5-
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Жуков, Дмитрий Анатольевич. Стой, кто ведет? Биология поведения человека и других зверей :              
в 2-х т. / Д. А. Жуков. - Москва : Альпина нон-фикшн, 2014. - 22 см. - 3000 экз. - ISBN 978-5-91671-272-8  
(в пер.).                                                                                                                                                                                
Т. 1. - 2014. - 427 с. : ил. - Библиогр.: с. 423-427.
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Жуков. - Санкт-Петербург : Издательство «Крига», 2015. - 247 с. : цв. ил. ; 21 см. - Указ.:     
с. 244-247. - 1500 экз. - ISBN 978-5-901805-88-6 (в пер.).
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Жуков, Дмитрий Анатольевич. Зачем 
изучать поведение животных? / Д. А. 
Жуков ; Институт физиологии им. И. П. 
Павлова РАН. - Санкт-Петербург : 
[Dariknigi.ru], 2018. - 412 с. ; 21 см. -         
100 экз. - ISBN 978-5-6040639-3-4.
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Примечания

1При составлении биографической справки о Д. А. Жукове были

использованы следующие материалы:

- текст справки : 
https://www.infran.ru/labs/LCBG/Russian/Zhukov.htm;

- фотоматериалы : фото из свободных источников сети Интернет.
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