
отзыв
на автореферат диссертации IIIаманцевой Наталии Щмитриевны на соискание

ученой степени кандидата биологических наук на тему <<сенсомоторная

регуляция вертикальной позы человека при неинвазивной стимуляции

спинного мозга)> по специальности 1.5.5. Физиология человека и животных

Поддеря<ание вертикальной позы человека - это мультимодаJIьное явление с

участием большого числа систем и уровней управления. !ля оценки постуральной

устойчивости в сенсомоторной физиологии и биомеханике движениIi широко

используется тестирование на тензоплатформе. С помоl,цью усло}кнения процедуры

тес.гирования удается вычленить роль отдельных сенсорных систем в поддержании

равновесия, однако механизмы включения и взаимодействия различных уровней

управления остаются в значительной степени неизвестными. [Iоэтому работа Н.fi.

Шаманцевой. посвяшенная активации и взаимодействиЮ сегментарныХ сетеЙ

спинного мозга. вовIIеченных В систему поддержания позы. безуслов}Iо является

актуальной. кроме того она (переполнена) новыми важными сведениями.

для исследования спинальных механизмов регуляции постурального

контроля требовалось разделить афферентный вход возмущающего воздействия и

регулирYюш{ие структуры, Поэтому в качестtsе возмущаrопIего стимула

использовалИ сиJIьные и длительные слуховые сигналы (активируют

преимущественно супраспинальные центры), а для активации /изучения сrrинальных

механизМов регу,цЯции позы здорового человека - метод чрескожноЙ стимуляIIии

спинного мозга (ЧССМ).
в работе доказано. что чссм умеренной интенсивности является

эффективным инструментом FIеинвазивной модуляции активIIости постуральноii

компоненты сllинальных двигательных центров. Впервые экспериментально

показана сегментарная специфика вкJIада спинальных сетей в регуляцию позьJ у

здорового человека

Как уже упоминалооЬ rIоддержание постуральной устойчиtsости - это

многокомпонентное явление. fiиссертант,ч удалось подобрать комплекс

методических подходов. включаюших стимуляцию сегментарных сетей на разных

уровнях спиннOго мозга. ограничение сенсорной информации. учёт сенсорно-

когнитивных особенностей индивидуума. а также одновременнук) регистрацию

показателей устойчивости позы, электромиографии. кинематики сегментов тела.

анализа межсегментарной коордиЕIации. Это позволило охарактеризовать вклад

различных звеньев постурального контроля в реакцию на изменения сенсорной

информации и активности спинаjIьных сетей. Перечислю лишь некоторые находки

диссертанта: показано. что модуляция активности спинальных сетей F{a уровне т1 1-

т|2 позвонков играет ведущую роль в интеграции нисходящих влияний и

сенсомоторных возмущений. обеспечивая стабилизацию вертикальной позы. а

спинальные сети, локализованные на уровне L|-L2 позвонков, обеспечиваюT

перераспределение мышечной активности и вJIияют на кинематику сегментов тела.



в соответотвии с критериями. указанными в Постановлении Правительства

Российской Федерации от 24 сентября 2013 года Л'9842 <О порядке присуждения

ученыХ степеней>) с изменениями на l б октября 2о24 года, в редакции. действующей

с 01 января 2025 года, в частности, пп. 9-14. рассматриваемая диссертация F{,l[.

Шаманцевой. по наличию новизны, объему и сложности выполненной работы с

включенИем больШой выборКи испытуемых. применявIIIимся методам, полученным

результатам и выводам, опубликованным в рецензируемых изданиях статьях,

соответсТвует общИм требованиям к кандидатским работам.
Таким, образопл. диссертация LI_Iаманцевой Наталии !п,lитриевны

<<сенсомоторная регуляция вертикальной позы человека при неинвазивной

стимуляциИ спинIIого мозга)). представленную на соискание учеrлой степеIIи

не оказывая выраженного влияния на вертикаJ]ьную устойчивость при

дестабилизируюших супраспиFIальных воздействиях.

подытоясивая, следует сказать, что полученные Н.!, Шаманцевой данные

расширяют фундаментальные представJIения о многоуровrrевой организации

постурального контроля и уточняют вклад сегментарных сrlинальных сетей ра:]ного

уровнЯ локализациИ в поддержание вертикальной устойчивости. Обнаружение

определяющего влияния сенсорно-когнитивного стиля индивидуума на характер

постуральных адаптаций может иметь важное значение для персонаJIизированIIого

подхода в исследованиях и медицинской практике.

Работа н.д. Шаманцевой характеризуется оригинаJIьностьtо и llаучноЙ

новизной. Прaдставленные результаты получены с использованием

репрезентативных выборок и подвергнуты адекватI{ой статис,гической обработке,

что I1озвОляет иХ считатЬ значимыми и пригодными для формирования научных

гипотез, ПоложенИя. выносИмые на зашиТУ.экспериN,Iентально обоснованы. В целоtvl

работа производит самое полOжительное впечатление. ПринципиаJIьных замечаний

к ней нет. есть два вопроса дискуссионного характера ни в коей мере не умаляющие

достоинства работы.
1. Наиболее яркое на мой взгляд достижение работы - это Ilривязка характера

постуральноli модуляции при ориентации тела в пространстве к сенсорно-

когнитивноN{у с,гилю инливиДуума, т.е. к степени его зависимости от внешней

сенсс-lрной информации. В связи с этим у меня возI{ик вопрос: сохранилась бы эта

привязка. ес;rи бы в качестве возмуIцающего возiIействия был использоваrI толчок,

т.е. активация механорецепторов. рецепторов растяжения и т.п.?

2, в серии по изучению модуляции активности спинальныХ сетеЙ прИ

дестабилизации позы звуковыми сигналаN,Iи приниN{али участие только

IIолезавиСимые испытчемые. У них ЧССМ на уровне т1 1-Tl2 снижала фронт,алыtые

колебания. вызванные звуковым воздействием, в то время как стимуляция на урорне

Ll L2 не оказывала влияния на поддержание вертикальноЁl позы. Как Вы думаете"

какой могла быть реакция на дестабилизируюtцие звуковые сигналы у

поленезависимых испытyе Mbix?



кандидата биологических наук по специальности 1.5.5 - Физио;rогия человека и

животных. соответствует требованиям Постановления Правительства Российской

Федерации от 24 сентября 20lЗ года NЪ842 (О порядке присуждения ученых

степеней>> (с изменениями на 16 октября 2024 года. в редакции, действующей с 0l

января 2025 года), указанным в пп. g-14. а автор заслуживает присуждения искомой

степени кандидата биологических наук по специальносТи 1.5.5 - ФИЗИОЛОГИЯ

человека и животных.
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