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"СЕНСОМОТОРНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ ВЕРТИКАЛЬНОЙ ПОЗЫ ЧЕЛОВЕКА ПРИ
НЕИНВАЗиВнОЙ СТИМУЛяцИИ СПинноГо МОЗГА'', представленной на

соискание ученой степени кандидата биологических наук по специальности
1.5.5 - Физиология человека и животных.

Щиссертационная работа Н.Щ. ШаlrланцевоЙ посвящена важной и сложной проблеме
неЙрофизиологии: вьuIснению механизмов регуляции позы в условиях земной гравитации.
Вопрос о том, какие факторы влияют на стабилизацию позы, при ее возмущении, является
малоизученным и привлекающим внимание ученьIх, занятьIх из)п{ением двигательного
контроля. Наиболее существенным моментом IIри этом является определение уровнеЙ
нервной реryляции постуральной устойчивости.

Щиссертация написана в обычном для кандидатских диссертаций стиле и включает
в себя литературныЙ обзор, методику, изложение экспериментальных результатов,
ЗаКлЮчеНие и выводы. В литературном обзоре подробно обсуждаются современные
представления о существе вопроса в данной области. Отслежены все работы, связанные с
начаJIом исследований регуляции позной стабильности, вплоть до текущего состояния
ЗнаниЙ о постуральном контроле у человека. Проведенный детальный анализ
ЛиТературных данных поставил перед автором насущные задачи, которые он попытаJIся
решить в своей работе.

Щля изучения вопроса о том, как нервная система человека реагирует на внешние
ВоЗМУЩения во время спокойного стояния, Н.Щ. Шаманцевой проведено изучение влияния
НеИнВаЗиВноЙ чрескожноЙ стимуляции спинного мозга с интенсивностью стимуляции, не
ВыЗыВаюЩеЙ дискомфортных ощущениЙ, на стабилизацию вертикальной стойки. ,Щля
ОЦОнки Влияния ЧССМ на позную стабильность автор в своем исследовании
регистрироваJI как киЕематические, так и электрофизиологические характеристики такого
воздеЙствия. Использование метода неинвазивноЙ чрескожноЙ стимуляции спинного
МоЗга для изrIения спинаJIьных механизмов регуляции позы здорового человека позволил
автору селективно модулировать активность спинальных сетей на ypoвIre нижнегрудного
и поясничного утолщений спинного мозга Применение метода ЧССМ на фоне
Дестабилизации позы, обусловленноЙ воздеЙствием звуковых стимулов, активир}rющих
преимущественно супраспинаJIьные центры без прямого вовлечения спинаJIьного уровня,
позволил автору вьu{вить роль спинЕuIьньIх сетей в регуляции позы.

Прежде Всего обращает на себя вниманием многогранность методов исследования,
которые помогают решить поставленные задачи. В работе учтены многие факторы
(Дьжательные движения, внешняя сенсорная информация), влияющие на поддержание и
контроль вертикальной позы. Учтены также irостуральные стратегии, присущие
отдельным индивидуумаN,I.

В исследованиях, проведенных автором, использоваJIись разнообразные подходы
дJuI решения поставленных задач, которые подробно излагается в диссертации. Автором
собран богатый экспериментальный материаJI, который хорошо иллюстрирован
нат}раJIьными осциллограммаN4и, графиками и таблицами. Следует подчеркнуть большой
Объем работы, проделанной диссертанткой, и значительную трудо9мкость
экспериментальных исследований. Автор умело сочетает данные из литературных
источников с данными, полученными в собственных экспериментах.

Результаты, представленЕые в диссертации) являются новыми, Впервые на
здоровых испытуемых проведено разграничение между двумя уровнями управления позой
(центральным и спинальным) при спокойной стойке и во время ее возмуцений.
Представляется также весьма актуальным использование разнообразньгх подходов
(экспериментrtльных и теоретических) для решения поставленных задач. Работа Н..Щ.
Шаманцевой в этом плане является серьезным подспорьем в дiLтьнейших исследованиях



регуляции позной стабильности, а подобное исrrользование рЕrзнообразных методических
IIриемов открывает гIеред исследоватеJUIми нейрональных сетей спинного мозга новые
возможности получения новьж данных.

поставленные задачи выполнены шолностью и в полном объеме.
результаты этих исследований нашли отражение в восьми выводах, которые

представляются вполне обоснованными и подкрепленными фактическим материалом.
исследование в своей основе фундаментальное, но имеет не только теоретическое
значение, а вместе с тем, возможно применение его результатов в клинической практике
восстановления контроля постуральной устойчивости у больных с неврологическими
нарушениями,

Работа н.д. Шаlланцевой, несомненно, удовлетворяет всем требованиям,
установленньтм Положением кО порядке присуждения ученьж степеней> от 24.09.2ОIЗ г.
J\ъ 842, пп. 9-14 (" редакцИи ПостанОвления Правительства Российской Федерации от
2|.04.20tб г. NP 3з5) К кандидатским диссертациям на соискание ученой степени
кандидата биологических наук по специальности 1.5.5 * Физиология человека и животных,
а сап4 автор достоин присуждения 1"лёной степени кандидата биологических наук по
специ€rльности 1.5.5 - Физиология человека и животных.
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