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Циркадианные ритмы напрямую влияют на
социальное здоровье страны, меняя когнитивное,
психологическое и эмоциональное состояние
человека, а также его социальное поведение.
Острое или хроническое нарушение циркадианных
ритмов, вызванное стрессом, медицинскими
препаратами, диетой, перелетом между часовыми
поясами (jet lag), так называемым «социальным jet
lag», сменной и вахтовой работой, признано
значимым фактором снижения
производительности труда и повышении риска
крупных промышленных и дорожных аварий. В
медицине появились такие направления, как
хронопрофилактика и хронотерапия. Присуждение
в 2017 году Нобелевской премии за работы по
циркадианным ритмам отразило признание
мировым научным сообществом уникального
значения интегративной роли ритмов и
контролируемых ими процессов сна и
бодрствования в поддержании здоровья и
замедлении процессов старения.
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